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1. Introduccién.

Como es sabido las nuevas tecnologias han logrado una implantacion rapida en la
sociedad ya que en poco tiempo han revolucionado numerosos aspectos de las
vidas de las personas. Destacar que, cada vez son mas tempranas las edades en
las que los nifios y nifias se convierten en usuarios habituales de los aparatos
tecnologicos; aunque éstos sin duda, han contribuido a mejorar la calidad de vida
de las personas, también comportan numerosos problemas y riesgos, toda vez que
un uso inadecuado de este instrumento (celular) expone a los nifios y nifias a
innegables riesgos. “Esto ha generado un estado en el que no existe consenso,
observandose opiniones dispares y siendo frecuente las posturas alarmistas, como
suele ser habitual en estos casos” (Villadangos & Labrador, 2009). Es por esto, que
también los padres y madres deben aprender a utilizarlas adecuadamente y crear

en sus hijos e hijas buenos habitos de uso.

A principio la tecnologia y en particular el celular se desarroll6 con el fin de facilitar
la vida de las personas, toda vez que permitia sostener contacto de manera mas
inmediata entre éstas, sin embargo, hoy en dia y debido a la gran cantidad de gente
gue accede a este aparato, ha perdido su enfoque inicial siendo utilizado para un
sinfin de cosas, generando eventualmente riesgos en quienes lo manipulan. Cada
dia son mas las personas que parecen necesitar de estos aparatos y en relacion
con la poblacion infantil, que es el objeto de estudio de esta investigacion, se ha
generado una gran alarma social al constatar que muchos menores han disminuido
otras actividades consideradas tradicionalmente muy positivas, para dedicar mas

tiempo al uso de tecnologias, especificamente, el celular.

La tecnologia avanza y va introduciéndose cada vez mas en
nuestra vida diaria. Internet, las redes sociales, la conectividad
y los dispositivos méviles nos llevan a un mundo cada vez mas

conectado, lo que ha generado un importante cambio en



nuestra forma de relacionarnos y de comunicarnos (Gonzalez,
2010)

La presente investigacion corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, la cual se
realiza para obtener el grado de Licenciada en Trabajo Social. Dicha investigacion
se centrara en analizar y comprender de mejor manera, cual es el uso que le otorgan
los nifios y nifias a los teléfonos maoviles en sus respectivos hogares, ya que al estar
en una era globalizada los teléfonos moviles son parte de la vida cotidiana en los
distintos hogares de Chile. Esto se debe principalmente a que la mayoria de las
personas cuentan con un teléfono mévil o mas de uno en sus respectivos hogares,
lo que hace que los menores dispongan y tengan acceso a una temprana edad. Por
lo que esta investigacidn tiene por objetivo principal determinar la influencia de la
calidad de vida en el uso excesivo del celular en nifios y nifias de 3 a 5 afios, del

jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla.

De aqui, lo trascendente de esta investigacién es que busca conocer de mejor
manera, las caracteristicas y repercusiones que genera en los nifios y nifias el estar
expuestos a un teléfono movil a temprana edad, a su vez determinar y ver si es que

influye la calidad de vida en el uso excesivo del celular.

Como profesionales del area social se considera que los datos y apreciaciones
recabadas en esta investigacion, seran un gran aporte para el quehacer profesional,
teniendo en consideracién y de acuerdo a lo establecido por varios autores, el
Trabajador Social se ha caracterizado como ciencia o una disciplina cientifica que
se encarga de conocer las causas y efectos de los problemas sociales. Este
profesional en su accionar requiere de muchos elementos para alcanzar sus
objetivos, entre éstos esta el uso de la informética como una herramienta esencial
para mejorar la calidad del trabajo, promover la investigacion cientifica, fundamentar
informacion, entre otros. Mencionar que el Trabajo Social “es una disciplina que
debe aprovechar las innovaciones tecnolégicas para su despliegue y relevancia
social. Y con ello integrar la tecnologia en las competencias y estandares de su

practica” (Garcia, 2019). Es por esto que, al conocer los resultados recogidos en



este estudio, permitié tener una mirada amplia de este fendmeno tecnoldgico, el
cual en ocasiones se visualiza como una herramienta fundamental en varias areas
de la vida del ser humano, en especifico, en los nifios y nifias del Jardin Los Siete
Enanitos de la ciudad de Tocopilla y sus familias, toda vez que se lograron visualizar
varias aristas que se desconocian sobre el uso de este elemento. En el cual como
Trabajadores Sociales llevara a pesquisar aspectos que permita ser un generador
de cambio y/o promotor de algunos elementos que se desconocen y pueden ser
Gtiles para aportar en la calidad de vida de las personas.

A continuacion, en principio se visualiza el estado del tema y los fundamentos
tedricos que sustentan el problema de investigacion, para posteriormente, referirse
a los principales objetivos de ésta. En una segunda parte, se encuentra la
operacionalizacion de las variables y disefio de investigacion, seguido del analisis y
resultados de los datos recogidos; finalizando con las conclusiones y propuesta de

intervencion, las cuales buscan dar paso a nuevas investigaciones.

2. Estado del temay fundamentos teoricos:

Para comprender de mejor manera el uso excesivo de teléfonos celulares en nifios

de 3 a 5 afios primero hay que definir qué es el uso excesivo de aparatos celulares.
En este sentido, se afirma que:

Las investigaciones de neurociencias hablan de que las
pantallas interactivas ya sean teléfonos, tablets y juegos de
video producen una cantidad anormal de dopamina en el
cerebro, lo que trae como consecuencia cortocircuitos en los
nifos. Derivado de esto, se produce falta de atencion,
agresion, cambios bruscos de humor, cambios en la presion
sanguineay en el nivel de azlcar en la sangre. Cabe destacar

que, la sobredosis de dopamina también produce dafos en la



insula, zona del cerebro que tiene relacion con la empatia y la

compasion (Pérez Stephens, 2018, parr. 5)

La OMS! recomienda que el uso de celulares en nifios menores de 5 afios sea de
una hora como maximo al dia, se recomienda dormir entre 10 a 13 horas diarias,
realizar actividad fisica a los menos 3 horas diarias, y no estar mas de una hora
sentados, todo esto debido que al pasar mucho mas tiempo sentado frente al
teléfono puede ocasionar obesidad infantil; de esta forma, evitar el sedentarismo
donde lo primordial es que duerma las horas correspondientes y asegurarle un
suefo de calidad y lo que el organismo necesita para estar en forma, asegurando

un mejor desarrollo cognitivo y psicosocial (OMS, 2019).

Asi como la OMS realiza la recomendacion frente al tiempo que los menores de 5
afios debieran ocupar en tecnologia, una revista internacional de salud mental y
adicciones publicé el 12 de diciembre de 2019, un articulo llamado “Effects of
Excessive Screen Time on Neurodevelopment, Learning, Memory, Mental Health,
and Neurodegeneration”. En donde se sefala claramente la importancia que se

establece en el tiempo de uso de las pantallas y la tecnologia. (Eikelboom, 2019)
Ademas de esto, realiza una especial mencion que frente a:

mas de 2 o 3 horas de exposicibn a medios electronicos,
incluida la television, computadoras y dispositivos electronicos
moviles pueden afectar el cerebro en desarrollo que tiene
importantes consecuencias para el desarrollo cognitivo y
motor, el aprendizaje y la memoria, la regulacién emocional y

la salud en general (Eikelboom, 2019)

Es importante sefialar que el adecuado desarrollo de cada nifio y nifia es

fundamental, frente aquello encontramos probablemente la teoria mas citada y

! Organizaciéon Mundial de la Salud



conocida sobre desarrollo cognitivo en nifios es la (PIAGET J., 1947). Segun esta
teoria los nifios pasan a traves de etapas especificas conforme va madurando su
intelecto y su capacidad para percibir las relaciones de todo tipo. En el caso de la
poblacion de estudio que se pretende abordar, ésta se encuentra en etapa de
preoperacional, la cual comienza cuando se ha comprendido la permanencia de
objeto, y se extiende desde los 2 a 7 afios. Durante esta etapa, los nifios aprenden
cOmo interactuar con su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de
palabras y de imagenes mentales. A su vez, Vygotsky (1924) refiere que el juego
es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros nifios, se
logran adquirir papeles o roles que son complementarios, destacando asi que el
juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo deméas. Se demuestra
que un mayor tiempo de exposicién a dispositivos en edades tempranas arroja
mayores indices de obesidad, problemas de suefio, bajo rendimiento académico,
pérdida de relaciones sociales y el contacto cara a cara, dificultades en la atencién

y concentracién, miopia, déficit de atencion y depresion infantil (Castellana, 2007).

Segun Spitzer (2017), el uso de las nuevas tecnologias puede resultar una manera
facil de entretener a los pequefios y poder asi realizar las actividades cotidianas con
tranquilidad. Sin embargo, también asegura que la exposicion temprana a estos
dispositivos puede desembocar en una adiccién que, cuanto mas temprano sea su

acceso, mas dificil sera de controlar en afios venideros (Spitzer, 2017).

La UNESCO? define tecnologia de la educacibn como: “Un uso para fines
educativos de los modernos medios de comunicacion de masas, los materiales
audiovisuales, el ordenador, etc.” (UNESCO, 1984, pag.229). Como sefala Pack
(1998),

Se debe utilizar de manera reflexiva, asimismo, las nuevas

tecnologias pueden ser verdaderamente educativas y servir

2 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura



de entretenimiento, pues los estudios que se estan realizando
con nifios y niflas pequefos estan demostrando el poder de

este medio para el desarrollo cognitivo (Pack, 1998, pag. 20)

Otro de los aspectos importantes dentro de la investigacion, tiene que ver con la
calidad de vida de las familias de estos nifios y nifias. Segun la OMS, define la

calidad de vida como:

la percepciébn que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores
en los que vive y en relacibn con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un
concepto que esta influido por la salud fisica del sujeto, su
estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones
sociales, asi como su relacién con el entorno (OMS, 2011,

parr. 3)

Bajo este contexto, es posible dar cuenta que la calidad de vida de la familia es un
factor de riesgo eminente en la problemética a investigar, toda vez que los padres
hoy en dia no disponen del tiempo suficiente para compartir con sus hijos debido a
su trabajo, al manejo del hogar y otras ocupaciones que consumen su dia a dia.
Ante ello, resulta mas facil que los nifios y nifias permanezcan en casa atraidos por
los aparatos tecnoldgicos antes de compartir y realizar actividades de dispersion.
En relacion a esto ultimo, dicen los expertos que, “privados de esas experiencias
con la naturaleza, esos nifios pierden importantes espacios de desarrollo cognitivo y
emocional, pierden capacidad de exploraciéon, de creatividad, de destreza para la
convivenciay para la resolucion de problemas” (Los beneficios de la naturaleza para
los nifios , 2013, parr. 3). En este sentido, resulta trascendental que los nifios y niflas
puedan tener ese contacto con su entorno, toda vez que trae consigo grandes
beneficios, tanto para su desarrollo infantil como la interaccién con el medio y sus

pares; siendo los padres y/o tutores quienes juegan un papel fundamental en este



aspecto, debido que son ellos quienes deben inculcar e incentivar a sus hijos a la
realizacion de este tipo de actividades, promoviendo areas de dispersion y

convivencia social.

En consideracion a la problemética sefialada y a los objetivos establecidos, es
posible sefialar la relevancia de la investigacion. En primer lugar, dar respuesta al
¢Por qué? de esta investigacion; varios estudios han demostrado que éste es un
tema de gran relevancia social, toda vez que demuestran que el uso incorrecto del
celular puede provocar dafios en diferentes aspectos del desarrollo evolutivo de los
nifos y nifias, entre las mas comunes encontramos dafios al cerebro, se ven
expuestos a trastornos de personalidad, cambios animicos, ansiedad e incluso
llegan a presentar déficit atencional. En relacidén a estos aspectos, fue conveniente
realizar la investigacion, ya que actualmente la tecnologia ha ido evolucionando y
ha tomado fuerza en la gran mayoria de las personas, sin importar edad y estatus
social, provocando un desconocimiento en la gran mayoria de éstas en cuanto a los
efectos negativos que puede causar el uso excesivo de celular a temprana edad. A
su vez, se pretende concientizar a los padres de nifios y nifias de 3 a 5 afios del
jardin “Los Siete Enanitos”, haciendo que éstos tomen las precauciones
correspondientes para poder inculcar a los nifios y nifias el uso correcto de dicho

aparato tecnoldgico.

Ademas, es conveniente averiguar si incide en el desarrollo de los nifios al serles
inculcada desde edades muy tempranas, ya que como menciona Piaget (1942) en
su teoria Cognitiva, “el nifio aprende de manera individual y por si solo a través de
la experiencia” (PIAGET, 1942). Un ejemplo de ello es el aprendizaje informal del
uso de dispositivos electronicos, como teléfonos por parte de nifios en edades

tempranas.

Por otro lado, y desde la perspectiva del Trabajo Social, se podria afirmar que aqui
los familiares tienen un papel determinante, y que en ocasiones, no llegan a ser

conscientes del modo en que un uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos puede
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afectar a sus hijos en todos los aspectos, pudiendo esto ser por lo tanto un aspecto

para trabajar con ellos, desde el area del Trabajo Social.

Bajo este contexto, los Trabajadores Sociales no pueden desentenderse de esta
problematica, sino buscar la manera mas acorde para generar un habito sano en
los nifios y nifias sobre el uso de este dispositivo, y de esta forma, no se vea

interferida la interaccion social en edad preescolar.

Es por esto, que esta investigacion pretende llenar ciertos vacios con respecto al
tema, la mayoria de los estudios que se han realizado a lo largo del tiempo estan
enfocados en la “tecnologia en general” y lo que este estudio busca es informar de
manera mas especifica con respecto a un aparato tecnolégico siendo este el
“celular”, esperando que la informacion que se logre recopilar sea de gran
relevancia, ya sea para generar nuevas investigaciones o para dar conocimiento
sobre aspectos que no han sido considerados o abordados. Es importante ir
construyendo nuevos conocimientos para que con el paso del tiempo se logren
realizar otros estudios con respecto al tema o logre ser abordado desde distintas

disciplinas.

En relacién a lo anterior, existe un estudio presentado por el Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, llamado “Radiografia Digital 2019”, el cual determina los riesgos

asociados al uso de Internet en menores de edad. En dicho estudio se sefiala que:

el 7% de los menores habian sido victimas de bullying en
redes sociales, un 38% se ha encontrado con contenido
inadecuado, falso o grosero en redes sociales, 20% ha visto
contenido inapropiado o violento en redes sociales, 28% ha

visto como le hacen ciberbullying a otros, 35% dice que se ha

guedado sin tiempo para hacer otras actividades por

pasar mucho tiempo conectado y el 28% teme encontrarse

con personas que los agredan o molesten (Ministerio de

Desarrollo Social y Familia, 2019, parr. 9)

11



Con respecto al rol parental:

un 52% hablaria con su mama en primer lugar si viviera una

situacion riesgosa en Internet, un 53% discute con su mama

por el tiempo que pasa conectado a Internet, el 68%

reconoce que en su casa hay horarios para jugar videojuegos
y un 60% dice que en su hogar hay reglas para jugar
videojuegos. (Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 2019,

parr. 9).

En este sentido, y tomando en cuenta la posibilidad de regular los horarios y
controlar un 6ptima utilizacion de los teléfonos moviles, se hace fundamental el rol

de los padres frente a un desarrollo integral en los menores.

De igual manera, un estudio realizado en Espana sobre “Menores de edad y

conectividad Movil”, concluye que:

Lo cierto es que la edad de inicio en su uso es mucho mas
temprana. Los nifios de 2 y 3 afios de edad acceden de
forma habitual a los terminales de sus padres, manejando
diversas aplicaciones, principalmente juegos,
aplicaciones para pintar o colorear y cadenas de
televisién que ofrecen series infantiles a través de estos
dispositivos. Algunos de estos nifios ya recorren Youtube
saltando de video en video, o repasan de una en una las
fotografias que sus padres tienen en sus galerias de fotos
(Canovas, 2014, pag. 3).

12



3. Preguntay objetivos

Pregunta de investigacion:

» ¢Influye la calidad de vida en el uso excesivo del celular en nifios y nifias de

3 a 5 afios, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla?

Objetivo General:

= Determinar la influencia de la calidad de vida en el uso excesivo del celular
en nifios y nifas de 3 a 5 anos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad

de Tocopilla.

Obijetivos Especificos:

» Medir y describir el tiempo del uso del celular en los distintos &mbitos de la
vida cotidiana de los nifios y nifias del jardin Los Siete Enanitos de la ciudad

de Tocopilla.

= |dentificar la cantidad de tiempo y los espacios que los padres disponen para
realizar actividades al aire libre o al interior del hogar con los nifios y nifias

del Jardin “Los Siete Enanitos” de la Ciudad de Tocopilla.

= Determinar como influye los roles dentro de la familia en relacion a la calidad
de vida que éstos presentan, considerando los tiempos que disponen debido

a la actividad laboral que desempefan.

= Diferenciar entre nifilos y nifias quienes utilizan con mayor frecuencia el

celular y a qué edad presentan mayor interés en la utilizacion del celular.

= Demostrar que la calidad de vida de los nifios y nifias es un factor influyente

en el tiempo y la manera como ellos y ellas utilizan el celular.

13



4. Operacionalizacion de variables o categorias.

Variable de Indicador Valor final Tipo de variable
estudio
Uso del celular Nivel de uso del Alto Categorica
celular3 Medio Ordinal
bajo Politémica
Variable de Indicador Valor final Tipo de variable
secundaria
Calidad de vida Grado obtenido Alto Categorica
en cuestionario 4 Medio Ordinal
bajo Politémica
Sexo Sexo segun Hombre/ mujer Categorica
registro Nominal
Dicotémica
Edad Fecha de afnos Numérica
nacimiento Razon
Discreta

8 El nivel del uso del celular se obtuvo y midieron mediante las preguntas realizadas del cuestionario,
especificamente del item 6 de la investigacion.

4 Los indicadores de la calidad de vida corresponden a las preguntas del cuestionario y que se
especifican en el item 6 de la investigacion.

14



Hipotesis:

Variable 1: Calidad de vida

Ho | La calidad de vida no influye en el uso excesivo del celular en nifios y nifias
de 3 a 5 anos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla.
H1 | La calidad de vida influye en el uso excesivo del celular en nifios y nifias

de 3 a 5 afos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla.

Variable 2: Sexo

Ho | Nifios y nifias de 3 a 5 afos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de
Tocopilla no presentan diferente frecuencia y forma de uso del celular.
H1 | Nifos y nifias de 3 a 5 anos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de

Tocopilla presentan diferente frecuencia y forma de uso del celular.

Variable 3: Edad

Ho | La edad no influye en el uso excesivo del celular en nifios y nifias de 3 a 5
afios, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla.
H1 | La edad influye en el uso excesivo del celular en nifios y nifias de 3 a 5

afos, del jardin “Los Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla.

15




5. Disefio de investigacion.

Nivel de investigacion Relacional

Tipo de estudio - Prospectivo
- Transversal

- Observacional

Para el disefio de Investigacion se utilizé el nivel Relacional, todo esto con la
intencion de responder a la pregunta de investigaciéon planteada ¢ Influye la calidad
de vida en el uso excesivo del celular en nifios y nifias de 3 a 5 afos, del jardin “Los

Siete Enanitos” de la ciudad de Tocopilla?

Este fendbmeno busca solo relaciones, es decir, la variabilidad de un factor en
relacion a la variacion de otro y asi plantear hipotesis sobre eventual causalidad; de
este modo poder ver cémo influye una variable sobre la otra, como interactian entre
si, y ademas la medicién y andlisis, donde posteriormente se someten a una

hipotesis de prueba, (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Teniendo en consideracion que es de tipo relacional, busca aportar indicios sobre
las posibles causas del fenbmeno, son estudios de asociacién sin

dependencia entre variables, frente aquello los estudios Observacional, el

investigador solo puede describir o medir el fendmeno estudiado; por tanto, no
puede modificar a voluntad propia ninguno de los factores que intervienen en el

proceso.

En este sentido, se desea lograr responder las variables del tema de investigacion,
en este aspecto se considera que sea Prospectivo, aquellos estudios en el que toda
la informacion se recogera, de acuerdo con los criterios del investigador y para los
fines especificos de la investigacion, después de la planeacion de ésta. Por cuanto,

se tiene en consideracibn que la mayoria de los autores
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consideran Prospectivos aquellos estudios cuyo inicio es anterior a los hechos

estudiados, en este sentido, si bien el instrumento utilizado que es la encuesta, se
realizé preguntas por conductas pasadas que ha tenido la muestra de estudios, se
sostiene y se sigue afirmando que este es un estudio Prospectivo, porque se utilizo
fuentes primarias para lograr medir el tiempo de uso, en este caso del celular. Por
cuanto, en relacion con el estudio transversal este se caracteriza principalmente a
un tipo de investigacion observacional, ya que se van a analizar los datos y las
variables recopiladas que se encuentran definidas con anterioridad para la
investigacion. En concreto, porque la variable de estudio “uso del celular” se mide
s6lo una vez y no tienen propdsito de seguimiento, es decir, no se observa como
varia esta variable en el tiempo, sino que se observa transversalmente, es decir, la
manera cOmo se comporta en el momento en que se mide. (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2014)

Al desarrollar de esta manera la tematica de la investigacion se logré obtener las
interrogantes planteadas en este estudio, es por esto que, se tomd en consideracién

este disefo.

6. Descripcién del trabajo de campo

En relacion a la recoleccion de datos, es posible sefialar que se obtuvo mediante la
aplicacion de la encuesta Escala Likert, la cual fue aplicada via online. En este
sentido, en primer lugar, se sostuvo contacto con la directora del jardin Los Siete
Enanitos, quien brind6 ayuda para la aplicacién del instrumento, siendo el puente
para el contacto con los padres y/o tutores de los nifios. A su vez, fue la persona
encargada de la distribucion de la Escala Likert junto a otras dos profesoras de la
entidad, quienes son las encargadas del nivel medio mayor (nivel donde fueron

aplicadas las encuestas).
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Destacar que, debido a la contingencia sanitaria en principio resulto dificil ejecutarla,

ya que el medio de contacto con las personas era mediante via remota. A raiz de

esta situacion, se tuvo que evaluar una nueva alternativa de ejecucion, por lo que

mediante una aplicacion se distribuyeron las encuestas a la poblacién objetivo,

siendo mas facil acceso y manipulacion para éstas, toda vez que mediante esta

metodologia las personas podrian dar respuesta de manera mas inmediata, ya que

podian responder desde su celular u otro aparato tecnologico que estuviera a su

alcance.

En cuanto al tiempo de aplicacion, este fue de dos semanas y medias donde se

estuvieron recepcionando las encuestas, y dando espacio para consultas y dudas

acerca del instrumento y en especifico, la manera de responder a éstas.

6.1Fuentes de informacién e instrumento.

Tipo de fuente

Primaria

Fuente Los padres y/o tutores de los nifios y nifias que
participan en el estudio.
Instrumento Escala Likert

El instrumento que se utilizé para el levantamiento de informacion fue la Escala

Likert, el cual:

consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o

juicios, ante los cuales se mide la reaccion de los participantes. Es decir, se

presenta cada afirmacion y se solicita al sujeto que externe su reaccion

eligiendo uno de los cuatro puntos o categorias de la escala (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 238)

Ademas, tiene el honor de ser uno de los items mas populares y utilizados en las

encuestas. A diferencia de las preguntas dicotomicas con respuesta si/no, la escala
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de Likert permite medir actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado

ante cualquier afirmacién que se le proponga.

Resulté especialmente atil emplearla en situaciones en donde se queria que la
persona matice su opinion. En este sentido, las categorias de respuesta sirven para
capturar la intensidad de los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacion,
es decir, que los sujetos maticen la presencia de aspectos conductuales en sus

vidas familiares cotidianas.

Dicho instrumento, fue estructurado en base a cinco columnas, la primera
correspondiente a los items, los cuales estan disefiados bajo el abordaje de cuatros
variables, en primer recuadro se encuentra la edad (3, 4 y 5 afios) y el sexo
(femenino/masculino), posteriormente, “calidad de vida” (items del 1 al 9), y “uso del
celular” (items del 10 al 18); mientras que en las siguientes columnas estan las
opciones de respuestas, referidas a la frecuencia con que ocurren hechos

” ”

cotidianos, “casi nunca”, “a veces”, “casi siempre” y “siempre”.
A continuacion, se sefialan las variables desplegadas para la generacion del

instrumento y las actitudes que son medidas en cada una de éstas, y corresponden

a los indicadores de la calidad de vida y del tiempo y forma de uso del celular:

« Calidad de vida

Mi hijo/a desayuna, almuerza y cena en familia.

Mi hijo/a presencia discusiones dentro de la familia.

Mi hijo/a sale a jugar y compartir con amigos/as.

Mi hijo/a dedica tiempo a realizar actividades al aire libre.

Mi hijo/a cuenta con material ludico en casa.

o a0k 0w DN RE

En mi familia se mantienen definidos los roles.
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Mi hijo/a tiene establecido habitos y horarios de manera diaria.

8. Mi familia logra establecer un equilibrio entre lo laboral y lo familiar.

Mi hijo/a manifiesta querer pasar mas tiempo en familia.

« Uso del celular

© © N o g A~ wDdPRE

6.2Muestreo.

Mi hijo/a se duerme tarde utilizando el celular

Mi hijo/a le da buen uso al celular

Al salir de casa, mi hijo/a lleva consigo el celular
Mi hijo/a pasa gran parte del dia con celular

Al levantarse mi hijo/a acude al celular

Mi hijo/a es dependiente del celular

Mi hijo/a hace uso moderado del celular

Al ir al jardin, mi hijo/a demanda llevar el celular

Mi hijo/a durante su hora de alimentacion hace uso del celular

Tamarfo poblacional

41 corresponde al total de los nifios y nifias del
del nivel medio mayor, jardin Los Siete

Enanitos, de la Ciudad de Tocopilla.

Algoritmo escogido

Estimar proporciones, categorica, finita

El universo poblacional de este proyecto se contempla en el jardin “Los Siete

Enanitos”, de la ciudad de Tocopilla. Cabe sefnalar que, la muestra corresponde a

nifios y niflas de 3 a 5 afos, quienes integran el nivel medio mayor de dicha

institucion. No obstante, debido a la corta edad de los menores, fueron sus padres

ylo tutores quienes dieron respuesta al instrumento de recoleccion de informacion,

siendo los beneficiarios directos de este proyecto, sin embargo, en la medida en

gue se consiga cambiar la actitud de éstos, se podran ver beneficiados de manera
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indirecta los nifios y nifias, ya que el hecho de que los padres eduquen a sus hijos
en las nuevas tecnologias con normas claras y consistentes se considera un factor

protector y positivo hacia éstos.

En relacidn a lo anterior, el tamafio poblacional de esta investigacion corresponde
a 41 nifos y nifias, del nivel medio mayor del jardin los Siete Enanitos de la Ciudad

de Tocopilla y es de clase no probabilistica.

7. Resultados

7.1Descripcion del analisis de los datos:

En cuanto al andlisis de los datos es posible sefialar que una vez que se obtuvieron,
éstos fueron tabulados mediante el programa SPSS®, en donde se incorporaron una
a una las encuestas realizadas. Para esto, se debieron elaborar varias columnas en
donde se introdujeron las preguntas realizadas en el instrumento, las cuales estaban
agrupadas en relacion a cuatro variables; edad, sexo, calidad de vida y uso del
celular, posteriormente se realizé el cruce de éstas, para ver la influencia de una
variable respecto a la otra. En base a lo anterior, se realizaron dos correlaciones, la
primera de éstas corresponde a Pearson, en donde se analizaron las variables
calidad de vida y uso excesivo del celular, y la segunda corresponde a Chi-cuadrado
en donde se analizaron las mismas variables para analizar si existia alguna
diferencia o similitud en los resultados obtenidos. Seguidamente, se realiza una
tabla cruzada con las variables uso del celular y calidad de vida categorizado en
bajo, medio y alto, esto con la pretension de determinar si la calidad de vida influye

en el uso del celular de los nifios y nifias del jardin.

®> Programa Estadistico informatico usado en las Ciencias Sociales para el analisis de datos
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7.2Resultados:

A continuacion, se muestran los resultados mas destacables obtenidos en la

recogida de datos:

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Calidad de LSO BXCesivo
vida del celular
1 41 41
Parametros normales®®  Media 26,489 13,83
Desv. Desviacion 3,551 2,863
Maximas diferencias Absoluta 131 188
edremas Positivo 108 178
Megativo - 13 -188
Estadistico de prusha A3 188
Sig. asin. (bilateral)® ar2 = 001
Sig. Maonte Carlo Sig. 072 =001
(bilatera) Intervalo de confianza al Limite inferior 66 oo
99% Limite superior 079 oo
a. La distribucidn de pruesha es normal.
h. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacidn de Lilliefars.
d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la semilla de inicio 2000000.

En primer lugar, y de acuerdo a lo visualizado en el recuadro anterior, es posible
sefialar que la distribucion de los datos es normal. En este sentido y en relacion a
la hipétesis inicial es dable referir que la calidad de vida no influye en el uso excesivo
del celular, sin embargo, esta al limite de serlo. Estos resultados pueden haberse
dado, debido que el instrumento utilizado no se encuentra validado, por lo que
existen ciertas limitaciones. No obstante, si la muestra de estudio hubiese sido méas
grande y representativa es probable que los resultados obtenidos fueran mas

concluyentes.
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Resultado variable 1: Edad

Edad del nifie o nifa

3 4 5
Edad del nifne o nifa

Edad del nifio o nifia
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Yalido 3 14 341 341 341
4 10 24 4 24 4 58,5
5 17 41,5 41,5 100,0
Total 41 100,0 100,0

En esta variable se pueden identificar las edades, y a pesar de que las edades de
la muestra de esta investigacion son acotadas, se puede distinguir que del total de
los 41 nifios y nifias encuestados 17 corresponde a nifios/as de 5 afos de edad
(41,5%), 14 encuestados de 3 afios (34,1) y 10 de 4 afos de edad (24,4%).
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Resultado variable 2: Sexo

Sexo del nifo o nina

20
10
1}
Masculino Femenino
Sexo del nino o nina
Sexo del nifo o nifa
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Masculino 20 48 8 43 8 43 8
Femenino 21 A1.2 512 1000
Total 4 100,0 100,0

De acuerdo a lo observado en la tabla-gréafico anterior y en relacién al primer objetivo

especifico que, menciona la diferenciacion que se establece en entre la variable

sexo se puede establecer que del total de los 41 encuestados 20 corresponden al

sexo masculino (48,8%) y 21 al sexo femenino (51,2%).
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7.3Analisis correlacional

Correlaciones

Calidad de LS0 exXCesivo
vida del celular

Calidad de vida Correlacion de Pearson 1 -, 306

Sig. (bilateral) 051

I 41 41

uso excesivo del celular  Correlacién de Pearson -, 306 1
Sig. (hilateral) 051

I 41 41

A raiz de los resultados obtenidos se puede determinar que el valor p es 0,051, es
decir, la relacion entre la calidad de vida y el uso del celular tiene una probabilidad
de error de un 5,1% sobrepasando minimamente el valor aceptado para entender
la relacion como estadisticamente significativa. Lo anterior se debe a que el
resultado obtenido se encuentra al limite de la significancia estadistica, es por esto
gue se plantea insistir en la hipétesis inicial y se cree que un estudio con una

muestra mas grande e idealmente estratificada podria arrojar resultados mas

concluyentes.

Por cuanto, estos resultados se dejan como un desafio de continuidad en la linea

de investigacion.
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Resultado variable 3: Calidad de vida

Calidad de vida Categorica

60

a0

30

Porcentaje

2.0
& Joa—

bélf; medio alto

Calidad de vida Categorica

Calidad de vida Categorica
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Yalido  hajo 1 24 24 24
mediao 21 512 512 537
alto 149 46,3 46,3 100,0
Total 41 100,0 100,0

Respecto a la variable calidad de vida de las familias contempladas en la muestra
de la investigacion y frente al andlisis de los datos, se puede determinar que en su
mayoria los nifios, nifias y sus familias poseen una alta calidad de vida (46,34%) y
media calidad de vida (51,22%).

Bajo estos datos, se postula que esto puede deberse a que la muestra de esta
investigacion tiene una situacion socioeconomica acomodada, y se entiende que si
la muestra incluyera diversas realidades socioeconémica estos resultados

variarian.
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Resultado variable 4: Uso del celular

uso del celular categorizado

Porcentaje
8

40
2
m s 7e%]
0 L 2.44%
medio ato
uso del celular categorizado
uso del celular categorizado
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
YWalido  Bajo 36 ar.a ar.a ar.a
medio 4 9.8 9.8 a7 .6
alto 1 2.4 2.4 100,0
Total 141 100,0 100,0

Frente a la variable uso del celular categorizado, se pueden distinguir tres
categorias, en donde se puede visualizar el bajo uso del celular que establece una
puntuacion de entre los 9 y los 16 puntos, también se determina el uso medio de
celular, que establece una puntuacién de entre los 17 y 24 puntos y por ultimo el

alto uso del celular, que establece una puntuacién de 25 a 33 puntos.
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Segun lo dicho anteriormente las puntuaciones estan dentro de los 9 y 33 puntos,
entendiendo que la puntuacion minima de 9 hace referencia a la minima utilizacién
del celular, por otra parte, el puntaje maximo establecido es 33 que hace referencia
a la maxima utilizacién del celular en los nifios del “Jardin los siete enanitos”. En
base a esto, se puede determinar que la mayoria de las personas sefialan que la
utilizacion del celular en sus hijos no es excesiva, si no que hacen utilizacion del
celular de manera controlada, existiendo un 87,8% de la poblacién en donde el uso
del celular es bajo.

Tabla cruzada uso del celular categorizado *Calidad de vida Categorica
Calidad de vida Categorica

hajo medio alto Total
uso del celular Bajo Recuento 1 17 18 36
I LURE L % del total 2.4% 41 5% 43.9% B7.8%
medio Fecuento 0 3 1 4
% del total 0,0% 7,3% 2.4% 9.8%
alto Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 2,4% 0,0% 2,4%
Total Fecuento 1 21 19 41
% del total 2.4% 51,2% 46 3% 100,0%

Respecto al analisis de las variables “calidad de vida” y “uso excesivo del celular”,
se puede determinar que a pesar de que el estadistico de prueba no muestra una
relacion significativa entre las variables, si se puede definir que el grupo de personas
estudiadas posee una calidad de vida media o alta y existe la tendencia a un bajo
uso del celular.

Bajo este contexto y segun los datos obtenidos y analizados se puede plantear que
la muestra es positiva porque permite reforzar la hipétesis e incentivar la continuidad
de la linea de investigacion a pesar de que el nimero de la misma es reducido, y se
puede plantear ademas que, sobre la base de los resultados frente a una alta
calidad de vida, el uso del celular se ve disminuido en los nifios del “Jardin los siete

enanitos”.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacian
asintotica

Walar al (bilateral)
Chi-cuadrado de 21189 4 714
Fearson
Razdn de verosimilitud 2,625 4 G622
Asociacidn lineal por 1,240 1 266
lineal
M de casos validos 141

a. 7 casillas (v7,8%) han esperado un recuento menar que 5.
El recuento minimo esperado es 02

Segun lo evidenciado en el andlisis de los datos se puede decir que el estadistico
de prueba no muestra que exista una relacién significativa de la variable de calidad
de vida frente al uso excesivo del celular. Sin embargo, segun el cruce de datos de
esta investigacion, las personas que tienen mejor calidad de vida muestran un bajo
porcentaje en la utilizacién del celular, es decir, esta muestra representa a una
poblacion positiva a pesar de ser pequefia y entender que no logra abarcar un
espectro de la realidad lo suficientemente grande para poder hacer y definir la

relacion entre las variables.

Sin perjuicio de lo anterior y a pesar de las situaciones expuestas se puede seguir
postulando la hipétesis de que si existe una relacion entre las variables calidad de
vida y uso del celular. A su vez, es influyente las condiciones socioeconémicas que
poseen los padres de los nifios contemplados en esta muestra, ya que como se
menciona anteriormente este jardin infantil es privado y la calidad de vida de los
padres y/o apoderados es evidentemente alta. En este sentido, se plantea la
probabilidad de que la calidad de vida, y el uso excesivo del celular se vea
influenciado cuando el nivel socioecondmico sea menos favorecido en estas

familias.
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8. Conclusiones y propuesta.

A modo de conclusion, es posible sefalar que, tras la recogida de informacién los
aparatos tecnolégicos, en especifico el celular, es una herramienta que genera gran
utilidad en la vida de las personas, siendo cada vez mas quienes manipulan este
instrumento (celular). Si bien, es cierto existen ventajas y desventajas en su uso, lo
primero guarda relacion a que siendo una herramienta que va en progreso facilita
en gran medida la vida de quienes lo manipulan. En cuanto a las desventajas,
existen varios puntos que destacar; en primer lugar, tiene que ver con la
dependencia que genera su uso, toda vez que las personas tienden a pasar mayor
tiempo conectados, dejando de lado la vida familiar, socializar con los demas,
realizar actividades al aire libre, entre otros. En segundo lugar, se encuentran los
factores de riesgos asociados a la salud de las personas, debido que el uso de este
aparato a muy temprana edad puede afectar el cerebro en desarrollo, el cual tiene
importantes consecuencias para el desarrollo cognitivo y motor, el aprendizaje y la

memoria, la regulacién emocional y la salud en general.

Es por ello, que el objetivo de la investigacion mas alla de determinar si existe una
influencia de la calidad de vida en el uso excesivo del celular en los nifios, busca
lograr generar un uso adecuado y responsable por parte de los mas pequefos,
siendo los padres y/o tutores de éstos quienes juegan un rol trascendental, toda vez
qgue tienen la responsabilidad de informar a sus hijos los riesgos a los que se
exponen al hacer un uso inadecuado de este aparato. Del mismo modo, deben
actuar como un referente moderador, dando ejemplos coherentes en su actuar
siendo un modelo a seguir para los mas pequefios en el hogar.

Frente al analisis de la base de datos, se puede afirmar que éstos en la gran mayoria
cumplen con las expectativas que se manejaba previamente a la recogida de
informacion y coinciden con los datos expuestos en el marco tedérico de la mano de
diferentes autores, estudios y fuentes consultadas. Un ejemplo de ello es que existe

una gran cantidad de nifios y niflas de entre 3 a 5 afios de edad que tienen acceso
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al celular y hacen uso de éstos, si bien, no presentan un uso excesivo, mantienen
ciertos conocimientos a muy temprana edad, lo que repercute de manera negativa
en su desarrollo del ciclo vital, al igual que la exposicibn temprana puede
desembocar en una adiccion que, cuanto mas temprano sea su acceso, mas dificil
sera de controlar en afios venideros (Spitzer, 2017). Otro aspecto, que ha llamado
la atencion es la incongruencia que existe en los resultados, toda vez que, si bien,
no existe un uso excesivo del celular, los padres han referido en la gran mayoria
que sus hijos pasan mas de dos horas diarias manipulando este aparato, lo que

resulta preocupante debido a los riesgos que ocasiona este tipo de eventos.

Continuando con lo anterior, la muestra analizada corresponde a un jardin privado
de la ciudad de Tocopilla, por lo que las personas encuestadas presentan un nivel
socioecondémico alto, existiendo una baja utilizacion del celular. No obstante, dado
a gue los resultados se encuentran al limite de la significancia estadistica, es dable
sefalar que se mantiene la hipétesis inicial, es decir, que la calidad de vida influye
en uso excesivo del celular en los nifios(as) y se cree que un estudio con una
muestra mas representativa (mas grande) e idealmente estratificada, podria arrojar
resultados mas concluyentes. Ahora bien, ¢qué indican estos resultados? Dando
respuesta a la interrogante se puede traducir dos situaciones, gue mientras mas alto
el nivel socioecondmico de las personas encuestadas, menor es el uso que le dan
al celulary, por el contrario, un bajo status socioeconémico, mayor es el uso de este
aparato. Esto ultimo, se debe a que muchas veces los padres no poseen el tiempo
suficiente para efectuar un control adecuado al uso que le brindan sus hijos a este
equipo tecnoldgico, debido a un sinfin de motivos, como por ejemplo la carga
laboral, situaciéon que conlleva estar ausentes del hogar y a la vida de sus hijos por
largos periodos de tiempo, potenciando en éstos la exposicion y falta de control en

el uso que le brindan.

A raiz de los resultados obtenidos, es fructifero dar continuidad a esta investigacion,

ya que fue posible desprender otras areas a analizar, siendo interesante poder
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abordar un estudio que dé cuenta si efectivamente el nivel socioeconémico afecta
o tiene incidencia en la calidad de vida de las personas y a su vez, corroborar si
ambas variables tienen repercusion en el uso del celular, esto mediante una muestra

estratificada por nivel socioeconémico.

Lo anterior, resulta factible llevarlo a cabo en establecimientos del sector publico,
en donde exista un nivel socioeconémico bajo, para poder obtener informacion de
la otra parte de la poblacion y ver si se obtienen resultados similares o diferentes a
los recogidos en esta investigacion. Es probable que, los resultados obtenidos den
cuenta que la calidad de vida de los nifios es menor porque no tienen tiempo de
salir a jugar, porque no realizan actividades al aire libre, comparten menos tiempo
con la familia, y a raiz de esto, es probable que el uso del celular sea menos
regulado, toda vez que lo padres no tienen el tiempo y capacidad de regular el uso

en los nifios, ya sea porque tienen mas horas de trabajo.

Es menester sefialar, como se indicO al comienzo de este estudio, como
Trabajadores Sociales, se deseaba pesquisar aspectos que permitieran ser agentes
generadores de cambio y/o promotor de fendémenos o situaciones que se
desconocen. Al conocer los resultados en esta investigacion, permitié visualizar
varios antecedentes Utiles para aportar en la calidad de vida de las personas, y
generar nuevos estudios que pudieran ampliar conocimientos, insumos para realizar
mejores praxis de intervenciones con diversos grupos a trabajar. Teniendo en
consideracion que un Trabajador Social es aquel profesional que promueve orienta,
educa, apoya, brinda cohesion social y el desarrollo de las personas ante cualquier
tipo de vulnerabilidad y busca ayudar de manera directa o preventiva mediante la
elaboracion de planes e intervenciones, para actuar sobre la causa que esta
generando tal realidad. En este sentido, a través de los resultados obtenidos, se
podrian generar estrategias en base a los recursos y deficiencias detectadas en la
poblacion objetivo, frente aquello, se presentara una propuesta que permita generar

mejoras respecto a la calidad de vida y el uso adecuado del celular, con el fin de
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promover una mejor calidad de vida que favorezca un apropiado desarrollo
biopsicosocial de los nifios y nifias del jardin Los Siete Enanitos de la ciudad de
Tocopilla, y su entorno familiar. Considerando que parte del rol del Trabajador Social
es ser educador, orientador y promotor, respecto a entrega de herramientas,

conocimiento, habilidades y destrezas a su poblacién a intervenir.

Antes de dar paso a la propuesta de investigacion, es trascendental sefialar algunas
limitaciones que surgieron en el transcurso de la investigacion, como por ejemplo el
tiempo que, si bien, se traté de organizar y distribuir de la mejor manera, no fue
posible llevar acabo la ejecucién del instrumento de manera presencial, debiendoce
efectuar via online. Otro obstaculizador presentado en el proceso de investigacion
corresponde a la crisis sanitaria presentada en el pais y a nivel nacional, producto
de la pandemia COVID-19, el cual ha generado incertidumbre y angustia en los

padres, apoderador y/o tutores de los nifios y nifias del jardin.

8.1Propuesta:

La propuesta de esta investigacion busca generar acciones y actividades humanas
intencionalmente orientadas a transformar la situacion de la poblacion investigada,

mediante los cuales se hace efectiva el cumplimiento de los objetivos propuestos.

En cuanto a esto ultimo, a continuacion se desglosan los siguientes objetivos de

intervencion:

Objetivo general:
e Visibilizar a los padres, apoderados y/o tutores del jardin Los Siete Enanitos,

de la ciudad de Tocopilla, los riesgos asociados al uso excesivo del celular

en sus hijos.
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Objetivos especificos:

Potenciar a los padres, apoderados y/o tutores a generar estrategias de
autocuidado en sus hijos respecto a las horas diarias que se encuentran

expuestos al celular.

e Propiciar una guia de herramienta al equipo docente del jardin los siete
enanitos, de modo que puedan incluir en la formacion de los nifios y nifias,

técnicas de buen uso del dispositivo tecnoldgico

e Fomentar en los padres, apoderados y/o tutores un mayor control y

supervision en el uso que le brindan sus hijos al celular.

e Generar instancias de debate con los nifios y nifias del jardin, respecto a las

ventajas y desventajas del uso del celular.

Para continuar, ¢ Como sabremos que se cumplieron los objetivos?, los indicadores
que daran respuesta a esto tienen que ver con el porcentaje de asistencia que
presente el grupo objetivo a las actividades realizadas, en este caso, los padres,
apoderados y/o tutores de los niflos. De igual manera, el porcentaje de los
intervenidos que practiquen las estrategias propuestas y que hayan adquirido los
conocimientos y/o herramientas entregadas. En concreto demostrar con aspectos

fehacientes que los objetivos de la investigacion se cumplieron.

Destinatarios: esta propuesta sera proporcionada a la directora del jardin Los Siete

Enanitos, quien junto al equipo docente seran los encargados de ejecutarlo.

Beneficiarios de la propuesta:

- ldentificacion de beneficiarios directos
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Grupo etario Género Total estimado  Caracteristicas Ubicacion

socio -culturales territorial

El grupo etario Femenino y 80% de los Situacion Ciudad de
corresponde a masculino. nifos y nifias socioecondémico- Tocopilla.
ninos y nifas del jardin los media-alta.

de entre 3 a5 siete enanitos.

anos de edad.

- ldentificacion de beneficiarios indirectos

Dentro de los beneficiarios indirectos de esta propuesta se encuentran los

siguientes:

» Padres, apoderados y/o tutores de los nifios y nifias del jardin Los Siete
Enanitos, quienes adquiriran conocimientos acerca de los riesgos a los que
se exponen sus hijos al hacer uso inadecuado del celular. De igual manera,
se le proporcionara estrategias de autocuidado y control en el uso que le

brindan sus hijos al aparato tecnoldgico.

» Equipo docente del jardin los Siete Enanitos, a quienes se hara entrega de
insumos para generar estrategias de prevencion y a su vez, inculcar un uso

adecuado del celular en los nifios y nifias.

Las acciones que se pretenden realizar son charlas educativas y talleres en donde
se involucren a los padres, nifilos(as) y docentes de la comunidad educativa. Por su
parte, los talleres se realizardn en cuatro sesiones mensuales, de 60 minutos cada
una. Mientras que las charlas se haran dos veces, uno al principio del plan de accién

y la dltima a mitad del proceso.
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Destacar que, lo que se busca con las charlas es poder generar una instancia de
conversacion respecto a los contenidos que se pretenden abordar y los cuales seran
puestos en practicas en los talleres; debiendo los beneficiarios directos e indirectos
dar a conocer en cada sesion las estrategias que iran utilizando para generar un
autocuidado, control y buen uso del celular en sus hijos. Finalmente, se concluira
con una retroalimentacion de acuerdo a las diferentes opiniones relatadas por los

participantes.

Se escogen charlas educativas, ya que de esta manera se puede exponer a la
comunidad educativa, los objetivos que se pretenden abordar, ademas se busca
recoger las visiones de los padres, apoderados o tutores, frente a la situacién
investigada, ya que se hace imprescindible en esta etapa obtener las visiones de la
comunidad educativa en general. Ademas, es importante la posibilidad de brindar
un espacio en donde puedan compartir sus pareceres, estrategias utilizadas con

sus hijos, y del mismo modo posibilitar la retroalimentacién entre los mismos.

Cronograma de actividades (Carta Gantt):

MES Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto
Nombre del 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 4
proceso

Aprovisionamie X

nto de recursos

Compra de x
materiales

(talleres y
charlas)

Realizacion de X

actividades en

terreno
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10.Anexos:

Anexo 1: Instrumento Escala Likert

ESCALA LIKERT

A continuacion, se presentan 18 items referidos al uso del celular en nifios y nifias
de 3 a 5 afios. Por favor conteste a todos ellos con sincendad, no existen respuestas
“buenas” o0 “malas”, "adecuadas” o “inadecuadas”. Marque con una X en el espacio
que coresponda segun lo que Ud. observa o hace.

-

Edad | 3 ahos

| 4 afios

| 5 afios

| Sexo

bt

| Masculino

4l 1l |

| Femenino

| |
ITEMS

Casi
siempre

a. hijo/a sale a jugar y comparts con

13

14

15

16

17

18
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Anexo 2: Algunas encuestas aplicadas
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